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★NEWレッスンは、赤枠で表示されています。

★10月より、レッスン時間が変更されているレッスンがいくつかございます（赤色で表示）。

お間違いのないよう、ご確認の上、ご参加ください。

有料

◆ プログラムスケジュールは予告なしに変更させていただく場合がございます。

◆ スタジオ及びプールレッスンへの途中入場・退場は大変危険ですのでご遠慮ください。
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