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白石トレーナー月例セミナーvol.9 
 

「ストレッチポールの 

正しい使い方」 
 

 

内容：姿勢改善 

ベーシックセブン 

簡単な、単純なものほど、正しくやると効果がある。 

 

時間があれば、 

応用編：上半身のリセット→下半身リセット→鍛える 

 

 

 

■日時 6 月 18 日(日)16：00～17：00 

■場所 ９F 第 3 スタジオ 

■対象 どなたでも（モーニング会員を除く） 

■料金 無料 

■定員 10 名 

■予約 6/11（日）より 9F ジムカウンター 

■担当 白石（シライシ）トレーナー 

 

 

 


