
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

【【【【開催日開催日開催日開催日】】】】    ※※※※雨天中止雨天中止雨天中止雨天中止 ( ( ( (当日当日当日当日レッスンレッスンレッスンレッスン開始開始開始開始３０３０３０３０分前分前分前分前のののの時点時点時点時点でででで判断判断判断判断・・・・掲示掲示掲示掲示しますしますしますします))))    
 

２２２２月月月月    ６６６６日日日日((((日日日日))))１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～    ランニングランニングランニングランニング６０６０６０６０    ((((３３３３～～～～５５５５キロキロキロキロ))))    
    

２２２２月月月月１９１９１９１９日日日日((((土土土土))))１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～    ランランランランニングニングニングニング６０６０６０６０    ((((３３３３～～～～５５５５キロキロキロキロ)))) 
 

２２２２月月月月２６２６２６２６日日日日((((土土土土))))１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～    ランニングランニングランニングランニング９０９０９０９０ ( ( ( (１０１０１０１０キロキロキロキロ))))    
    

【【【【内内内内    容容容容】】】】 ウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップ・・・・体操体操体操体操・・・・ランニングランニングランニングランニング・・・・クールダウンクールダウンクールダウンクールダウン    
    

【【【【コースコースコースコース】】】】    隅田川沿隅田川沿隅田川沿隅田川沿いいいい    ((((ＲＯＸＲＯＸＲＯＸＲＯＸスタートスタートスタートスタート))))    
    

【【【【受受受受    付付付付】】】】    ９９９９ＦＦＦＦジムフロントジムフロントジムフロントジムフロント((((開始開始開始開始５５５５分前分前分前分前までまでまでまで))))    
★★★★外外外外にににに走走走走りにいけるりにいけるりにいけるりにいける格好格好格好格好((((外用外用外用外用シューズシューズシューズシューズ持参持参持参持参))))でおでおでおでお集集集集まりくださいまりくださいまりくださいまりください。。。。    

★★★★そのそのそのその他他他他、、、、おおおお問問問問いいいい合合合合わせなどはわせなどはわせなどはわせなどはスタッフスタッフスタッフスタッフまでおまでおまでおまでお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

 

    

 

普段普段普段普段からからからから走走走走っているっているっているっている方方方方はもちろんはもちろんはもちろんはもちろん、、、、

『『『『これからこれからこれからこれから始始始始めたいめたいめたいめたい！』！』！』！』とととと思思思思っているっているっているっている

方方方方などなどなどなど、、、、どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも参加参加参加参加できますできますできますできます！！！！    

自分自分自分自分ののののペースペースペースペースでででで楽楽楽楽しくしくしくしく走走走走りましょうりましょうりましょうりましょう♪♪♪♪    

  

 

学生時代学生時代学生時代学生時代はははは陸上競技陸上競技陸上競技陸上競技にににに携携携携わっていましたわっていましたわっていましたわっていました。。。。    

皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています♪♪♪♪    

中野手中野手中野手中野手＆＆＆＆安村安村安村安村    


